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Zatacznik nr 1 do Regulaminu

KARTA ZGLOSZENIA DO UDZIALU W PROJEKCIE
» E-KUCHNIA @ EKONOMIA GASTRONOMIV”

wspétfinansowanym ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego
Priorytet VIl Promocja integracji spotecznej,
Dziatanie 7.3 Inicjatywy lokalne na rzecz aktywnej integracji
Program Operacyjny Kapitat Ludzki 2007 - 2013

. {nr PUKL.07.03.GD-14-243)'11)
Imig i nazwisko.............ccoov e
Adres ZaMIESTRANIR ... i isieias i rssivi s siahes cdmr b vesshas i s s e e et sanm e

Wyrazam che¢ udziatu w nastepujacych formach wsparcia oferowanych w ramach Projektu (prosze
zaznaczyc wybrane zajecia kétkiem):

a) dwudniowe weekendowe szkalenie z obstugi komputera na poziomie poruszania sie w sieci ,Internet nie
gryzie” —12h,

b) dwudniowe weekendowe szkolenie z zakresu poruszania sie w obszarze portali informacyjnych
i spofecznosciowych ,Dobre adresy” — 12h,

c} jednodniowe szkolenie z zakresu komunikacji w sieci ,Mam swdj adres @” — 6h,

d) jednodniowy warsztat ,Bezpieczne zakupy w sieci” —Sh,

e)] 6 warsztatéw ,Ekonomia gastronomii, e-kuchnie s$wiata” - wspélne przygotowywanie potraw
i degustacje w oparciu o przepisy z Internetu,

. f} 3 warsztaty popotudniowe ,Fotografia cyfrowa” — nauka robienia zdje¢, umieszczania ich w sieci i
wysylania pocztg elektroniczng — 9h,

g) 2 warsztaty z dietetykiem ,Jem zdrowo i kolorowo” - 6h,

h) warsztat z ekonomii ,Jak rozsadnie gospodarowaé w kuchni” — nauka tworzenia listy zakupdw z
wykorzystaniem edytorow tekstu — 4h,

i) dwudniowy wyjazd z zakresu turystyki edukacyjnej do Ptocka {wykorzystanie Internetu do opracowania
planu wycieczki, miejsc do odwiedzenia, praktyczne sprawdzenie umiejetnosci zdobytych na
warsztatach fotograficznych),

i} wyjazd do teatru w Warszawie (dob6r repertuaru na podstawie recenzji dostepnych w sieci i rezerwacja
biletéw przez Internet),

.............................................................................................................

czytelny podpis

Projekt wspdifinansowany przez Unig Europejskqg w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
Priorytet VII, Dziatanie 7.3 Programu Operacyjnego Kapital Ludzki 2007-2013
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Cztonek Komisji

Projekt wspdifinonsowany przez Unle Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego
Priorytet VI, Dziatanie 7.3 Programu Operacyjnego Kapital Ludzki 2007-2013
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Zatgcznik nr 2 do Regulaminu

DEKLARACIA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»E-KUCHNIA @ EKONOMIA GASTRONOMII”
wspotfinansowanym ze Srodkéw Unii Europejskiej

w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
Priorytet VIl Promocja integracji spolecznej,
Dziatanie 7.3 Inicjatywy lokalne na rzecz aktywnej integracji
Program Operacyjny Kapital Ludzki 2007 - 2013
{nr projektu POKL.07.03,00-14-243/11)

13, NiZe] POAPISANY/ 3. . iy
imie i nazwisko

‘Wraiam che¢ | wole uczestnictwa w projekcie ,E-KUCHNIA @ EKONOMIA GASTRONOMII"
realizowanym przez Gming Kampinos.

Miejscowosc, data czytelny podpis

Swiadom/a odpowiedzialnoéci za skladanie oswiadczen niezgodnych z prawda oéwiadczam, ze:

s zostatem/am poinformowany/na, ze projekt E-kuchnia @ ekonomia gastronomii
wspotfinansowany jest ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego, Program Operacyjny Kapital Ludzki, Priorytet VIl  Promocja integracji
spotecznej, Dziatanie 7.3. Inicjatywy lokalne na rzecz aktywnej integracji;

» zapoznalem/am sie z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w projekcie i akceptuje jego
warunki;

* spefniam kryteria kwalifikowalnosci uprawniajgce do udzialu w projekcie zgodnie
z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa;

i

. e zohowiazuje sie do udzialu w skierowanych do mnie formach wsparcia;
e dane osobowe podane przeze mnie w zwigzku z ubieganiem sie o udziat w projekcie sg
prawdziwe;

e zobowigzuje sie do poinformowania realizatora projektu, z odpowiednim wyprzedzeniem
o koniecznosci rezygnacji z udzialu w projekcie;

* wyraiam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, w tym danych wrazliwych przez
realizatora projektu do celéw niezbednych przy rekrutacji, organizacji dziatarn w projekcie,
moniteringu, ewaluacji | kontroli;

* wyraziam zgode na badanie ewaluacyjne przeprowadzane na potrzeby realizacji projektu;

o wyrazam zgode na wykorzystanie mojego wizerunku do dziatann informacyjno -
promocyjnych zwigzanych z realizacja projektu;

rraar besesbasigEEEERs  sssdsksdsssssssssssdimsesssessescdsddesiesinne safrmrademrErans B L L e T TR L P P T P

Miejscowosé, data czytelny podpis

i

Projekt wspodlfinansowany przer Unig Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego
Priorytet Vil, Dziolanie 7.3 Programu Operacyjnego Kapitaf Ludzki 2007-2013
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Zalacznik nr 3 do Regulaminu

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA PROJEKTU O WYRAZENIU ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH
OSOBOWYCH, W TYM DANYCH WRAZLIWYCH

W zwigzku z przystgpieniem do Projektu ,E —kuchnia @ ekonomia gastronamii” realizowanego w
ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki wyraiam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych, w tym danych wrazliwych.

Oswiadczam, ze przyjmuje do wiadomosci, iz:

. 1} administratorem tak zebranych danych osobowych, w tym danych wrazliwych, jest
Ministerstwo Rozwoju Regionalnego petnigce funkcje Instytucji Zarzadzajqcej dla Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki z siedziba:

ul. Wspélna 2/4
00-926 Warszawa

2) moje dane osobowe, w tym dane wrailiwe, beda przetwarzane wytgcznie w celu udzielenia
wsparcia, realizacji projektu ,E ~kuchnia @ ekonomia gastronomii”, ewaluacji, monitoringu,
kontroli i sprawozdawczosci w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki;

3) moje dane osobowe, w tym dane wrazliwe, moga zostac udostepnione innym podmiotom w
celu udzielenia wsparcia, realizacji projektu ,E ~kuchnia @ ekonomia gastronomii”, ewaluacji,
monitoringu, kontroli i sprawozdawczosci w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki;

4) podanie danych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest rownoznaczna z brakiem
mozliwosci udzielenia wsparcia w ramach Projektu;

. 5) mam prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania.

Miejscowosé, data

czytelny podpis

Projekt wspdifinansowany przez Unie Europejskq w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
Priorytet Vi, Dziatanie 7.3 Programu Operacyjnego Kapitaf Ludzki 2007-2013
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2atacznik nr 4 do Regulaminu

FORMULARZ DANYCH OSOBOWYCH UCZESTNIKA PROJEKTU

Projekt pn.: ,,E-kuchnia @ ekonomia gastronomii”
wspoftfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Priorytet VIl Promocja integracji spotecznej,
Dziatanie 7.3 Inicjatywy lokalne na rzecz aktywnej integracji
Program Operacyjny Kapitat Ludzki 2007 - 2013
(nr projektu POKL.07.03.00-14-243/11)

Lp. _Tﬂazwa Dane

1 Imie (imiona}

' Nazwisko

Pk

3 Ptec

4 Wiek w chwili przystapienia
do projektu

5 PESEL

6 Wyksztatcenie
- brak,

Dane - podstawowe - po ukoriczeniu szkoty
uczestnika podstawowej lub podstawowego
studium zawodowego,

- gimnazjalne — po ukoriczeniu
gimnazjum,

- ponadgimnazjalne — po ukonfczeniu
szkoly sredniej (liceum
ogdlnoksztatcgcego, technikum
zawodowego, zakornczone zdang
maturg),

- pomaturalne — po pozytywnym
zaliczeniu egzaminu maturalnego,
- wyisze*

7 Opieka nad dzie¢mi do lat 7 lub
opieka nad osobg zaleing

|
!
'
¥

Projekt wspoitfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
Priorytet ViI, Dziatanie 7.3 Programu Operocyjnego Kapitol Ludzki 2007-2013
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8 Ulica

9 Nr domu

10 | Nr lokalu

11 | Miejscowosé

12 | Obszar (wiejski/miejski}*

Dane 13 | Kod pocztowy
kontaktowe

(14 | Wojewddztwo

15 | Powiat

16 | Telefon stacjonarny

17 | Telefon komarkowy

18 | Adres poczty elektronicznej (e-mail)

19 | Status osoby na rynku pracy w chwili
przystapienia do projektu®

| a) | Bezrobotny

| -osoba niezatrudniona | niewykonujaca innej

: pracy zarobkowej, zdolna i gotowa do

podjecia zatrudnienia

-nieuczaca sie w szkole, z wyjatkiem szkét dia

dorostych lub szkdt wyzszych w systemie

. wieczorowym albo zaccznym
-zarejestrowana we wiasciwym dia miejsca

zameldowania statego lub czasowego w PUP

Dane -ukoriczyta 18 lat i nie ukonczyta 60 fat w
dodatkowe przypadku kobiet lub 65 lat w przypadku
meiczyzn

W tym osoba diugotrwale
bezrobotna (oznacza bezrobotnego
pozostajacego w rejestrze PUP facznie przez
okres ponad 12 m-cy w okresie ostatnich 2
lat).

b) | Nieaktywny zawodowo (osoba
pozostajgca bez ratrudnienia, ktora
jednoczeénie nie zalicza sie do kategorii 0séb
bezrobotnych)

¢} | Zatrudniony: wtym

Rolnik

Projekt wspotfinansowany prrer Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
Priorytet Vii, Dzialanie 7.3 Programu Operacyjnego Kapital Ludzki 2007-2013
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Samozatrudniony (oscba prowadzaca
dziatalnosé gospodarcza, niezatrudniajgca
pracownikéw)

Zatrudniony w
mikroprzedsiebiorstwie

{ przedsigbiorstwo zatrudniajgce od 2do 9
pracownikéw)

Zatrudniony w matym

przedsiebiorstwie
{ przedsigbiorstwo zatrudniajace od 10 do 49
pracownikéw)

Zatrudniony w $rednim

przedsiebiorstwie
{ przedsiebiorstwo zatrudniajgce od 50 do
249 pracownikow)

Zatrudniony w duiym
przedsiebiorstwie

{ przedsiebiorstwo zatrudniajace powyiej
250 pracownikow}

Zatrudniony w administracji
publicznej (osoba zatrudniona w

administracji rzgdowej | samorzgdowe]j oraz
w ich jednostkach organizacyjnych)

Zatrudniony w organizacji
pozarzadowej

20 | Data rozpoczecia udziatu w projekcie
{data podpisania deklaracji uczestnictwa)

21 | Data zakoriczenia udzialu w projekcie
{ostatni dzien udzialu osoby w projekcie)

*zaznaczy¢ whasciwg odpowiedi zgodnie z podanymi objasnieniami

..........................................................................................................................................................

Miejscowosé, data czytelny podpis

Projekt wspolfinansowany przez Unie Europejskq w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego
Priorytet Vii, Dzialanie 7.3 Programu Operacyjnego Kapitaf Ludzki 2007-2013
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Zatgcznik nr 5 do Regulaminu

OSWIADCZENIE NT. POWODU ZAGROZENIA WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM

DO PROJEKTU
E-KUCHNIA @ EKONOMIA GASTRONOMII”

wspdtfinansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Priorytet VIl Promocja integracji spotecznej,
Dziatanie 7.3 Inicjatywy lokalne na rzecz aktywnej integracji
Program Operacyjny Kapitat Ludzki 2007 - 2013
(nr projektu POKL.07.03.00-14-243/11)

Imig i NAZWISKO......cc.oooiveeieiie e e,
ALres ZAMIESZRANMIA ..ottt e e st e oot e e oot s ee e

Swiadom/a odpowiedzialnosci za sktadanie oswiadczen niezgodnych z prawda oéwiadczam, ze jestem
osobq zagrozong wykluczeniem spolecznym z co najmnie] jednego powodu sposréd wskazanych w art.7 ustawy
z dnia 12 marca 2004 o pomocy spofeczne, 1. z powodu*:
1. ubdstwa
sieroctwa
bezdomnosci
bezrobocia (osoba zarejestrowana w PUP)
niepetnosprawnosci
dtugotrwalej lub ciezkiej choroby
przemocy w rodzinie
potrzeby ochrony ofiar handlu ludimi
potrzeby ochrony macierzyristwa lub wielodzietnosci
. bezradnosci w sprawach opiekuriczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego,
2wlaszcza w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych
. - braku umiejgtnosci w przystosowaniu do iycia miodziezy opuszczajgcej catodobowe placowki
opiekuniczo-wychowawcze
12. trudnosci w integracji cudzoziemeow, ktérzy uzyskali w Rzeczpospolitej Polskiej status uchodicy lub
ochrone uzupetniajacy
13. trudnosci w przystosowaniu do 2ycia po zwolnieniu z zakladu karnego
14. alkoholizmu
15. narkomanii
16. zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej
17. kleski zywiclowej lub ekologicznej

CONOL AW

—
o

[
[

* wiasciwe zakreélié

...........................................................................................................................................................

Miejscowosc, data czytelny podpis
T —

Projekt wspdifinansowany przez Unig Europejsiq w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego
Priorytet Vi, Driofanie 7.3 Programu Operacyjnego Kapited Ludzki 2007-2013




UNIA EURDPESSKA S, ok g
EURCPEISKS * i

KAPITAL LUDZKI FUNDUSZ SPOLECZNY T

NARODOWA STRATEGHA SPOINOSC)

Zatacznik nr 6 do Regulaminu

OSWIADCZENIE O SPELNIENIU KRYTERIUM DOCHODOWEGO
DO PROJEKTU
E-KUCHNIA @ EKONOMIA GASTRONOMH”

wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
Priorytet VIl Promocja integracji spotecznej,
Dziatanie 7.3 Inicjatywy lokalne na rzecz aktywnej integracji
Program Operacyjny Kapitatl Ludzki 2007 - 2013
(nr projektu POKL.07.03.00-14-243/11)

T h o B TV R it oo o o e o e S L

niniejszym oswiadczam, Ze sredni miesigczny dochdéd netto w roku 2011 ustalony na podstawie
zeznania o wysokosci osiggnietego dochodu w roku podatkowym 2011 (PIT) na wszystkich cztonkéw

mojej rodziny wspélnie zamieszkujacych | prowadzacych wspdlne gospodarstwo domowe
WYNIOSE......oveercececcei zt, co w przeliczeniu na .......0sob utrzymujacych sie z tego dochodu
wyniosto................ zl na jedng osobe.

Prawdziwo$é wyze] przedstawionych danych potwierdzam wilasnorecznym podpisem,
swiadomy odpowiedzialnosci za sktadanie oswiadczer niezgodnych z prawda.

ARl ERAdes e A ERREEE L P e

czytelny podpis

Projekt wspdifinansowany przez Unig Europejskq w ramach Europejsklego Funduszu Spotecznego
Priorytet VI, Driatanie 7.3 Programu Operacyjnego Kapital Ludzki 2007-2013




